Inbjudan: DM 2025

Manlig artistisk gymnastik

Lulegymnasterna och Gymnastikférbundet Norr hdlsar er valkomna till DM den
22 februari 2025 i Luled!

Tavlingsklasser

CoP Junior
CoP seniror

Information

Mangkamp och grenmedaljer. Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare

Lina Espling
070-270 22 99
linaespling@hotmail.com

Viktiga datum

2 februari Anmalan till tévlingen stanger
Vecka 7 PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.

SVENSK
GYMNASTIK




Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan &r den 2 februari.

Vid anmalan betalas, foreningsvis, anmalningsavgiften pa 280 kr/gymnast till
Lulegymnasterna BG 651-8427. Ange foreningsnamn och ” DM MAG” som referens.

Preliminara tider
Uppvarmning och schemalagd fortréaning 10.00 - 12.00

Tavling 12.30 - ca 16.30

Observera att detta ar prelimindra tider som kan komma att dndras.

Tavlingshall
Arcushallen, 975 94 Lulea

Redskap
Spieth péa samtliga redskap utom hopp (Gymnova).

Tekniskt mote
Meddelas i PM

Tranarrad

Mat

Latt fortdring i form av varmkorv, varma mackor och fika kommer att finnas till f6rséljning.
Arrangiren stdr for fika till domare under pigdende tivling.

Logi
First Camp ligger ett par hundra meter fran hallen. Bil rekommenderas for inkop.

Scandic ar Gymnastikforbundet partner for boende pé tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

1 domare per paborjat 4-tal gymnaster (forbundsdomare). Om foreningen inte kan skicka
domare kontakta Lina Espling. Det kan ga att hyra domare av andra foreningar.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gyvmnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till ansvariga i MTK Norr:
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Niklas Brinkfeldt , niklas.brinkfeldt@gmail.com

Lina Espling, linaespling@hotmail.com

Ann-Charlotte Blind, anncharlotte.blind@gmail.com

Vlad Khomych, vladkhomych3@gmail.com

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vanligen ta del av all information hér.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tivling godkdnner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

PM
PM skickas ut v 7

Varmt valkomnal!
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